العدد (۱۰۷۱۔ ۴۱۷کٹوہر ۱۹۷ ٠ه‏ ملما 


ااداجیل الشظار- 
ره ول الليل مارا 
(_ 2 


و عبر صوتها 


جسرالسكين 


کلبتبا: بثينة الب یای 
سرا : : زُكريا الدرواق 


جدتى تعيش وحدها فی حی 


العباسية ۰۰ وحدها تماما 


فی شقة من خمس غرف 
٠‏ وعندما مات جدى عرض عليها 


ما دا من کت اقرا فيه تاريخا 
طویلا حافلا ء ٠‏ 


ويالفعل جذتی لا تسكن فی 


٠‏ الئاس للناس يا ابنتی والفرف 
الثلاث مليئة بالاثاث والامانات » 
راشارت الى غرفة وتنهدت شم 
قالت : « هذه الغرفة مليئة باثاث 


احد المهجرين ۰ شاب عظيم فق 


للميدان » عرضت عليه ان اقسرم 
يذ الواجب تحیخ ریت یس 
الحرب ۰۰ ودعوت الله أن پرجعه 
بالسلامة منصورا وان يعود 
لبلده الاسماعيلية مستي 


نظرى الى الس 1 
آسال قالت : ٠‏ وهده غرفة ييا 
آثاث زينب بنت الجیسسران 

عروسة استعدت للزواج ۰۰ وقبل 
ان تنتقل للبيت سافر زوجها 
لاداء الواجب » سافن للجهاد 
فى سبيل الوطن ۰۰ البيت الكبير 


وكان من الواجب أن أقسوم 
انا أيضا بالواجب ٠‏ وعسرضت 
عليهم غرفة يجمعون فيها أثاث 
العروسة لحين رجوع العسريس 
بالسلامة وفی يده آجسل هدية 
زواج « النصر » ٠6‏ 


قامت جدتى من على الاريكة 
وفى خطوات بطيئة سارت وانسا 
وراءھا ناحية الغرفة الث الثة 


الوسائد المتناقرة على الا رذن 
والى جانبها اكياس كبيرة بها 
قطع من الاقمشة وقش وقطن 


وخرز ۰۰ ووجسدت نفس 
أسالها بدهشة بالغة : «ماهذا كله؟ 
انها بالتاكيد غرفة الكراكيب ؟ لبتك 
تشغلينها ہما هو آهم ستنكرت 
جدتى الكلام ودبت بيدها على 


٠ صدرها‎ 


ماذا قلت ؟1 ٭: من المؤكد 
خاننی التعبير ۰۰ واضح من رد 
الفعلعليها ء قالت :« انها أهمغرفة 
فى البيت كله ۰۰ حياتى كلها فیھاء 
وعند نهاية الاجل لو سالوك عنى 
احضریهم اليها وقولی لهم « هذه 
ھی جدتي » وزادت دهشتى ء 
فواصلت الكلام وهى تمد يدها 
تستعرض قطع الاقمشة وقلع 
الجلود التى تملا احد الاکیساس 
وتقول : « كل هذه القصاصات 
شغلتنی فى طفولتی عملت منهسا 
عرايس وارانب ولعبا اشسکالا 
والوانا ٠٠‏ كانت ايام المسرب 
العالية الثانية سنة ۱۹۳۹ ۰۰ایا 
تقرئین عنها فى كتاب التاريخ 
وعشتها انا , وساعات قضیت مام 
اقص واخیط عرايس ۰ 
كان سعید مس‌غیرا وعمره 
حوالی عشر سنين يقد على 
« الشلتة » رمعه اولاد وبينات 


الجيران يحشون العرايس بالقش 
والقطنويركبون لها عيونا وشوارب 
۰ اصوات ضحكاتهم لا زالت ترن 
فى اذنی ء كانت اعلی من طلقات 


وفی ایام کثيرة كنت اسهر فیها 
اللیالی انا وستات العمارة نقص 
الجلالیب لجنودنا فى الستشفیای 
۰ كنا be‏ اللختمادات والشاش 


والقطن ٠‏ 
الاحمر ٠‏ 
أنتاجنامن العرايس واللعب‌ومربا 
وجاکتاتوبلوفرات وشرابات وناخذ 
البالغ نشترى بها هدايا لجنودنا 
على الجبهة ۰۰ كنا نتباری فى 
اتقان هدايانا لهم» ونتبارى ذكتابة 
کلمات من القلب على البطاقه 
الرنقة بالهدية ۰۰۰ وتخرج تنهيدة 
من: أعماق أعماقها وتهم بالجلوس 
امام الماكينة ۰۰ وتمتزج تنهيداتها 
بابتسامة 16 شفتيها سرعان سا 
تنتقل الى عينيها الصغيرتين وتقول 
بسرت ناعمه‌عاد يها 
الى الورءء اکثر من ثلاثين 


بداية وميلادا 
للسافية کن 
وابناء الرايضين على 


بصدور عامرة بالایما 


صلاة التهجد , E‏ الى 
الله ان ینصر ایناءنا المحاربين ٠»‏ 


راید قوية ممدودة » وعيا 
حة. كعيون المسسقور 
: الاشارة لتنطلق ٠٠‏ تعبر 
وتسترجع آرضٹا السلبية ۰۰» 
ت من خیالی على عسوت 
طرتات ومعها صوت جدتی یقول ؛ 
قومی یا ابنتی افتحى للشبخ 
صالح ۰۰ ان الاوان لنسمع آیات 


Cm 7“ 


سمير ونتضحه و سميرة و . 


هزه القربة من تانا الصفية - ليست غنية .. 
گا ان مررستها جني علينها الزن »قالررسة 
لیس ہوا مرس شل س ا مرا ےس - 


جسن طربقة نصهرجرس بنفسنا » واحناعندنا قطع 
5 مواسير رصاص! 


لأسف جرس مصنوع 
مش مکن ير نکوئیں .. 


me‏ 1 ا 
هايل- وانا !مخل صلح الدين الویولی* 
انا شفت الضیلم ده لن السينا -حاجة 

عظمة جةا وتوی وحلوحنًا!! 


؟یوہ فعلد. هوفيام متازجةا دجيل / 

بس ده لازم لتمشیله حوالی :۲ 

شخص أو أكثر ‏ هيه - ککروا !2 
حت 


| | تمالوا وريا باطو !ا 


NT | ۳۳ 


مش عارث بس اه حکابة 
اقام الحتميقيين دى کات 
لازم بعنی ۔ دلوقد الناس دک 
كلها تطول علیتا امه کا تلد ق 


o 


فكرة اترفزام دی من 
أ فكار الدستاذ علشات 
انتخمس للمسرحة )كذ 


3 و دح سے‎ ١ 
دأخدذ الناس تنا تلوت ا حر - وفت» بوم لهض امتائت التب بالناس» سیت‎ 


كلدمنا مش حقیتی .یاک كوف ۱ 


ہے 


الف آنا اللى بارسمر لیرعلدنات 


دم 


دش امن رہن کے عکات هو القرية 
وف الى دالرث الجارة -. 


] الثزاكر بأضهات منوا - 


سے 
7 ی8 


راحیت بعد العمل .. قرحاننين ۔ 


تنام فى هدوء ونصبعى نستطيل یوم جدید ‏ 


اليوجا صسدیقی 

تصل بك الىالحياة 

الھادئة السعيدة ٠‏ 
وكى تتحقق السعادة 
وتصبح قوما سعداء . لابد 
أن نتحرر بقدر الامکسان 
من كل المخاوف والقصلق 
۰ وعلى مسرح الحياة , 
كل قرد منا عليه آن يؤدى 
دوره باتقان ٠‏ ولابد أن يعد 
نفسه من الصغر حتى يكون 
قادرا على أن يقوميواجياته 
كاملة » مثلا المذاكرة ايام 
الدراسة »وعمله فق المستقبل» 
وبکل طاقته لیشعر بالراحة 
النفسية ای بلا قلق ٠‏ 
أيضا كلما كانت العلاقات 


لیسافتہ البدنية كاملة 5 
صحتہ ہ بمب ۰ ۰۰ وله 
اللياتة يمكن تحقيقها مسن 
خلال ممارسة الالماب 
الرياضية باتواعھاءوالیرجا, 


انما تعتمد على القيام بها 
بتركيز کامل وبکل هدوء 
۰ بكل امكانياتك وقسواك 
دون ترتر اوقلق مع التفكبر 
المستدر فى اجزاء جسمك 
التى تقوم بالتمرين ٠٠وثق‏ 
انك لو استطعت ان تجمل 
جسمك وعقلك ( کلاھما معا 
فى وقت واحد ) فى حالة 
صحيحة قوية تصبح سعیداء 
وهذه السعادة تجعلك اكثر 
قرة وجاذبية ۰۰ والكثير 
من الامراض التى نصانیه 
نحن السبب فيها ؛ نحن 
كثيرا ما نجعل انفسسنا 
مرضى ٠٠‏ الحالة النفسية 
تسبب لنا الامراض «التوتر 
والقلق والضغط العصبى ٠‏ 
ایضا عسدم الحركة وعدم 
الرونة ۰۰ وجرب أن تنظر 
حولك ۰ وتتامل من يكبرك 
سنا » تلاحظ البعض منهم 
عابث الوجه ولاتجد مظاهر 


تقودهم الى عیادات الاطباء 
۰ ومزلاء لى أتيحت لبم 
فرصة تعلم اليوجا عندماً 
كانوا فى مثل سنك لاصبحوا 
آحسن صحيا وأسعد 
والانسان يتغير ويتطور 
* وحتى يصل الى ماوصل 
اليهالاف من‌الرقی الجسمانی 


تصرف أن الانسان الاول 
كان یزحف عسلی الارض 
ويقفز بین فروع الاشجار ٠‏ 


من الحيوانسسات الاخرى 
التي حوله ٠‏ وبدا خطراته 


56 SOF چون‎ 


ہی 
وا 


ركه جا 


جائزة الصيد الاولى! 


يناري :, يؤسف جرا + سوم : حمد التہائ) 


و آعمل به رحلة جدی 2 ؛ وکیکن آخد معايا جا ری العزيزعلى حساب! 


۵۰۰ جنيه مبلغ حترم » کن ]عمل به ے 


TOD) 


ی نیت 


* هواة عراسلة یچ محمود عبد النفاد محمود عبد الفضيل' : 
حلوان الحمامات - ش محمود خفاجى - المساكن الاقتص 2:١)‏ 


متتكذلك الوحيدة فى حيا تك إنك تقیل ری الفيل » 
وتاک لكتير » وبا جاری العزیزجد | لازم تعمل رجيم ۱ 


بإراجل - بإجد و - البلوگر- طرف 
الخط اتشبك فق الهلب ۔۔ 
البلوقر ضاع - خلص (! 


ياه( سمحكة صغيرة ( 
ياخسارة - کسفتیتی با سشارة! 


آکن ]نا لازم آنلقم 
من المسمكة دى 


میلڈلت بلع كل 1 ا 
الع اصطرنه ۱ 


یی هواة مراسلة 4 محمد الصغير سئوسی احمد : 
۱ 


مدرب ان الاعدادية" - اسوان 


ان 


۶ 8 1 
خجاری باع پا - 
مافيش عنيره ¥ 


السمکه بقت خفيفة جدًا ‏ زى 
ماآکون ساحب الط من غير ممكة! 


بے هواة مراسلة # سباعی عبد المليم السیاعی : 
2 ابو كبير ے عقر التجدی: الیجری 


| أناعاوز السمك ۷ خلاص - ما فيش داعى نلا نو 
آنا تمكن أرجع لك ال ۱۰ 


مش سمکق با شاوش - انا ؟ صای | صطدت ۹ 


ماتعطلتاش با مشاودیش به محص ( بيه ولجتة/ 
اللشحكيم ف ا نظاربنا » والجايزة الأولى فى إننظارى 


منوج ياأقتدم ‏ ما فتضاش لته 
سوق سمك على الکورنیش ( 


.لکن فاه محاجة واحدة بس »إن الحكاية 
:العجيية دی لازم يعمل بها محضر ۱ 
٠١‏ 


اليوم » تلتقى معا فى مسسابقة 
جديدة تعتمد اساسا على الدقة 
وقوة اللاحظة ۰۰ وھذہحکایقیوم 


بی : 
۱ - أن تتاملها » الم ترتب الصور 
ترئییا منطقیا وتكتبه على امستمارة 


الجائزة الشالثة: مکثب خشب الجائزة المنامسة : 
8 كرة تیم جلد 


ہے ىه سا 
۵ جوائرکن منیا : قاءررصاص سكزو 


2۶وا 
ھ2 > وت ہے EE TEH‏ 


جائزتا نك لمفها: سوہ اي 


« ا جما كل منیا ٠‏ مولية من رما یاٹے 
الہزے رطفا + كاية انیازل درطفال 
.| كتايئان من ککایاتے ا مالل دا زولشال 
وه کلمت اکثاب «هالريت الوليي' 
۰ کل كل منراکلاب "مرت الیمة'' 
ناد ۱۰ منکن نرا : جوع طوابع تمة 
۳ زايا کل نرا كيس شایا سمي 
+ ہینڈ محر 


شرف وحبسي + . ولكن فجساة اشتعلت 
بھنا دتم إسدق الٹای اة » فاللفت اهاين 
بال شهر اف مهس الصوتے 


ات 72 


تعرس سرف وسهیل لسواقف حطرة أناء 
فعذب | 0 


احنهما 


عن 
النران خار 


۲ إجتاعًا هاما .. متهم 
یستخدموت الإثالانت 


١ الضوثية‎ 


| 3 


ام 
لصو تد 
لها 
ما راہ 
یط الب 
سے 
ھا لیے 
یع ہے 
اوک وب وم : 
یل وتوہ 
طا 2ر نميا 
بچے 
ادر 
وا 


۱ 
KR ۳ ٠ ۱3 
ا‎ 1 
۱ 
۵ ۱ 
3 
1 


3 


1 ت کے 1. 
۱ 0 


پگ 


(طا حون ض عص خر + . ببضا کات 
سے 
حك 
حون ون 
لمت 


سكا اجس یسحتود 
جددك الگا تیه" علشان 
الد الواجد برضرپ له 
بتاع ۱۲ عرد ؛ وباعات 
یسل فير کسی ١‏ 


وصة الشاسیخ ف الشاضية الياضية! 


- واخطاع المرب دی هد بة مغ 
للتالاميذ | لشطا فن ا مدرسة الى 
عادنت يرخا کل الهندية١‏ 


- ما تنسيش یا أم عوضے 
کیک تەحینا برعے 
اجنا الیتنینے علشاں 


ایل يقنموا العامى لعج طإضة ديعاوم ديج 
شال يقسموا العاوم إلى جهبتين مدارللك وإجرة 
منم دبہدے یشھرھا لشمبتین ۔لکزاظربایبی 
الق صضمة و جر تزالرشاكرس رتجیے 
موی بير وتن بيه الكلية الى تعبرلك | 


۔ ىالہالغ‌ التق تيت 
نے مام الجا- لهى. 


كلام تبقوا تخد د اکا سات 
لاساب ۔ آما إتك بیس 
فتخل یکرت ۱ 


امتمان القبول معانا اس 
دی »کم بق تلن 
قام تنا الإعادية 


ده سام لی فى حوض الورد ؛ ابه الگ لغاز دى 
ہقی؟۔ عل یکل حال ؟ طلع عليه وأسوف الحكاية! 


غرية! الأستاذ سیک ركب 

| | دراجته وخرج بسرعة بطريقة 
ےکا مرية إلى حدما - إذن مين لا 
سد ب عزف على الہیانو ؟۱ ا 


اسع مص تج مه سوت رک سس 
oil cL Ik bt bé lo ib bik ÛJ‏ 
ہس 
208 1 
ا 


۳ 


لم يعرف الکابتن هادوك طصم الراحة منق نزلت المفتية( بيانكا» 
فى ضيافته بسہب نسيانهاالمستور اجوهراتها » وعندما اختقت زمردة 
تميئة منها حضر « تيك وتاك » للتحقيق » وكانت الشبهات كلها 
تدور <ولجماعة من الفجر رحلوا بعيدا عن القصر بصد اختفاء 
الزمردة .. ولم يمتنع تم تم بهذا .. وبینما كان يفكر قى حل لمح 
الاستاذ سیکا عازف‌البیانو خارجا من القصر .. بینما الالحانتنبعت 


|| |[ صل انا بعتی عملت كده.. لذت 
| ہے ہش E‏ دص ربياضة مضيدة ! 
رجو اركن اسلم علشان نلفاهم! 20 5 


آاقول لك اغقیقۃ ء بشرد توعدف | ۱۷ 
ماتٹولش للفنانة بسانکا*»اصلهیا | 
بتمنعنى من الجاروجء وبالطريقة دی 


عاقوال م ملد ١بتا‏ نكا" ؟ اتاد العام 


امم 


۰ *ین؛ یا شا - کتاراعحین المدرسة مشا على الأقد ام ( الڈتوہیں 
ماوصلش تسیاب لانعرفها ؛ ویعرقها سط یتاج سواق عرية مدرستنا 


مکن لها ؛ کل ےکا لعتا 
فتعدعلى الرصیف یکی - آین" آراد أن يخفف من حرارة الموقف | 
ككان الجوججیلا ویٹری على اللعب » الشمس مشرقة والعصافر 9 


والنبارده بالات عندنا شمیع المحنوظات وحصة حندسة وکمان قواعد ۱.. بصیت له نظرة 
شا معنى وسألنه: " قصدك إيه يعض م" رد بسرعة ," ولادحاجة ‏ ما جرد سال با - بالذمة ده 
يوم بناع مدرسة ٩‏ -إيه رآیکو نقضيه فى وسط الطبيعة الجميلة ".كان رد الععل بالموافقة سريها هایل 
يا أنيمن".. وحسینٴنط زی آبوقردان" على رجل واحدة وقال : *کلنا موافتین طبعا'۔ وأ قول کان 
صعب أقف ضد التيار » وبما نها رخبة الجمیع وأنا !سان دیموقراطی بطبعی وافنٹ ؛ وعلشان تيل 
مخامرة حقيقية فا قترحت نطلع القّلم - وغيرنا إتجاهنا علشان ناخد التوبیس 
نما صد فة فا بلنا زمیلنا ادح“ وا ندهش لن اکنا ما شیب فى الطريق العکسی‌لهدرية 
فقلث له " حنا رین قعلم! "كن" ین" ونحسینها تبون بشة :"نمل یه فى لسانك 
الای عامل زی لسان الضغدعة وأطولمنك ليه نول له؟- د لوقت يروح ينشر امبرف 
ولد مفر من عم لکل الا ..الهم اخذنا التو ہیں حت الام 
گے ومشياعلى الأقدام مرة ثانية - وصلنا إلى منطقة التشجير وقح دناعت شجرة 
ح ولعبنا مشوية |ستخاية وشوبة سيحة » وشعرنا بالوحدة والضيق بجد ساعة واحدة. 
حاولت ؟شعل نار زی :الکشافۃ وككن فشلٹ ۔ ما #یمن: فحس بالجوع وید 

ولا واحد فين كان مستعد بالسند ویتشاث - حا ولنا نشغل نتسنا بانکددم ای موضوع ؛ وککن 
النليجة إننا فعدنا دقح المرح » وا لوقث مش راضی ینوت والیوم اصح دمه شتیل . 
فكان غير مکن شجع | لببیت قبل میجاد الرجوع من المدرسة » إنما الملل فظیح » والشآنا 
قزرت الحودة » فتوافقك بلا منا قشة » ومرة شانية قابلنا “صلايح ٠‏ راجع مت 
المدرسة قبل الیعاد - حصل !یه ٠‏ صلاح" قال :”یا بتكو ۔ الخدت رجازة کنو 
تطولوا علشان آجی معاکمر * لدنم تنسحت ق المقظم.."- وا لدرسة یا صلاح .. 
"النهارده كان فيه یوم رباضی والدراسة متوقنة ۰ وعلشا نكده *سملی تاج كان مشذوا 
ف نعل الڈولاہ المشلرّكين ف الیاراد الرياضية “ ساعتها بس کنا إفككرنا ‏ نیا ء -١‏ 252 
فحلا ستاذ "دوغرى " قال لنا [مبارح ونسینا . إنماتوبة لوعملناها تا او ك 
سمحنا كد مك و فكارك البايخة يا “كلبوظ" - أقصد يا يمن ۔ دحي 


۳03 


إذاجاء نصر الله 


© كان آم ااؤمنین عمر بن 
الخطاب رفي الله عنه يسمح 
لابطال ممركة ہدر الكبرىبالدخول 
عليه تكريما لهم 
للشاب الصفم عبد الله بنعباس 
بالدخول معهم .. ففضب بعضهم» 
لانه جەل ابن عباس فؤمستواھمء 

عمر : لا تفضبوا .. قائشم 
تعرفون ذگاءه وعلمه وەهرفته 
بالدين .. ولیس الامر بالسن,, 


: اذن اسالکم عن سورة 

0 جاء نصر الله والفتج » . 

ما ممناھا ؟ 

احدهم : 

نبيه اذا فتح عليه ان بستففره 
وآن بتوب اليه . 


یعنی ان الله یاسر 


کی 
عباس 1 

ابن عباس : اذا جاء نصر الله 
والفتع وأتم الله عليك نعمته» 
فذلك علامة موتك .. اسبح 
بحمد ربك واستففره » انه کان 
۳ توابا .. بعنی ستترك الدنيا .. 
والتفت اليهم عمر ٤‏ وقال 


ما رايك انت یا ابن 


س انتم تلوموننی على تقديمه 
.. انا لا أعرف من معاتى هذه 
)| السورة الكريمة الا ما قاله عبد 
الله بن عباس .., ولم تصرفوه 
انتم .. ما دایکم الان ؟! 

وهكذا تقدم الشاب ابن عباس 
7 بعلمه وفضله على الرجال الکبار۔ 


حباب الله 


جلة التربية والثمنافة الدينية 


٠٠‏ وكان بائن 


١ 


١ 
0 
0 


العکرة 


نو آولادالستی 


© أنجب النبی صلی العلیه 
وسلم من خديجة رضی الله عنها» 
اولاده: القاسم والطاهروالطیب 
« عبد الله » وماتوا قبل الاسلام 
اطفالا ,. 

وانجب منها زینب‌التی‌تزوجت 
ابن خالتها « ابا الماص بن 
الربیع بن عبد شمس )ورقية 
وام کلشسوم وتزوجتا ابنی عم 
این ٤‏ ر ابی لهب ٩‏ می عتبة 
. ولا جاء امرهما 
او لهب بفراق اعت 3î‏ 
تزوج عثمان رقية اولا » ولا 
توفیت تزوج بعدها آم کلشوم » 
ولهذا سمى « ذو لوت ۰+ 

اما فاطمة فكانت صفيرة ؛ لم 


هدمح لمےخاس 


« ان تبدو شیثا او تخفوه » 


| فان الله کان بكل شىء عليما » 


مدق الله المظيم - ۰ _ 
الاحراب ٤‏ 

أن تظهروا شیثا » او تخفوم 
ف نفوسکم > فان اللہ سبحاته 
بعلم ل و ماو سس 


كان الرسول صلی ال له 
ےہار ا نا 
طعامه > وبعد آن یاکلوا 

عنده ان لون بالحديت لاويل 


فکان هذا کے 
امس و 
ذلك ل اید نانک مت 
الایھ . 


کل 2 دضح لهم أن الله يعلم 

و تزال هذه العادة المسيئة 
تؤذى كثيرا من الاس 6 - 
ویجتارون فى امز هولاء الثقلاه , 


. فى حوالی الستین من عمره 4 


على بن ب الاب 
یت »ونوفیت بعد وفافالتبی 
بعدة شهور .. وهی الوحيدة 
من اولاده‌التی عاشت بعد وفاته 
وانجبت ماريةالقبطية الصریا 
اللنبى آبنه ابراهیم بالدينة وهو 


ابراهیم قبل أن يتم غامين 
و مه ین 


هل یضربك محامك؟ 


© كان يزيد بن معاوية چائسا 
مع والده وهو خليفة السلمینء 
فساله معاوية : 
سس با يزيد ., هل يضربك 
1 


الرازق » من دنياط © ارسلت 
لنا زجلا عن عمر ؛ وأشارت 
پاله هدية لمر رلسم ۰ تقولا 


ما نشوف فيك الا ايامسمدك 
نموت ونحيا احنا ق حبلة 


بئة الدتیا ولا قيش بعدل. 


ايلك دا فافل الخ نه 
وابنك مافيش ارم منسسه 
خر على تساك ورجسسالك 
وعلى اللى داح واللى جاه 


شین © القاهرة فائه بجارى 
الصدبقة سحر فى غنائها وحبيبا 
لمصر فيتفنى هو ابضا لصر ويقول 
مصر يا آمى يا ام الحسربه 
طول مانا عايش بفديك بعنيه 
وبعون الله لطول الئصر 
وترفع رایة عسزیزه لصسر 
وبقية اللنشسسيد غر موزؤن 
با محمد © ولدلك نمتدر مسسن 


« فى بوم من الايام وجسسدت نفی اجلسِِ بدون عمل مءفقلت 
لوالدتی .. هل یمکتنی مساعدتك فقالت لی : 
صائم» ولکننی صممت علی‌آن‌اعمل ای شی 3 
حجرة الصااون أأظف التحف التى بها وفجا ن 
بالفازة الكبيرة وبسرعة ايضا دخلت حجرتی وافلقت بابسا 
وسالت نفى : هل اخبر امی ؟! اصارحها ؟! وفجسساة 
سمعت والدتى تضرب الخادمة بسبب کسر الفازة ... فضرجت 
لها وقلت : انا آسف» اناالای كسرتها وكان واجبی ان البرك 
فورا . قسامحتنى واعتسفرت للخادمة ومن يومهاً تمسودت أن 


اقول الصدق ,۰ ٩‏ 


القاهرة 


سد مج 1 نت مایا e‏ 
اة 3 
والصديق احلا عبدا الحبیبت 
نكر بتر عدن * بهدی لاصدتالہ 
شعراء الستقيل هذا النشید» 
ولم بذکر الا كان قد كه آو 
كتبه احد قيره » ومع ذلك‌ند 
نختار منه هذه الابیات 1 
خرجنا من السسجن شم‌الانوف 
كما تخرج الاسد من فابها 
نمر على شفرات السسیوف 
واتی الستة من بابسا 
ونابی الحياة اذا دنست 
بعسف الطفسساة وارهابهسا 
ونختصر الحادثات السكبار 
اذا اعترضستنا بالقابمس” 
شكرا لك نا اح » وشكرا 
لجميع الاصدقاء اللابع ارسسلوا 
لنا. اتاجهم تن الشمر . 
ومن مولاء الاصدقاء انا فتحى 
احمد عبد الحانظ ۶ القاهرة » 
وزینب فاروق حافظ « کفسم 
صقر * شرقیة » وباسین راب 
محمد 8 بولاق الدکرود ۰ ومحمد 
معد نشمدی « شی الاضرام » 
الكوم الاخضر » وامين اين 
هلالى » ملويس ١‏ کقہر 
الشيخ » وخالد بسطاوی «دار 
السلام ٤‏ ۰ 


الصدیق / احمد ایس اب بوسف عبد الففار 


١ه‏ ش القدس الثریف سے مدينة الهندسسين - الدقی ے 


شکرا با صدیقی,۰ وقد فزن بجائزة موافف وهی مجلد سیر 
وسوف يصلك على عنسسوانك الذکود ب« 


الى کتاب الواقت 


۵ ارجو ان يتذكر الإصدقاء 
کتاب المواقف » آن الطسلوب 
موفنك انت ياصديقى لا موقنا 
من التاريخ او بطولات الاخرين 
رید 3 بشت انك نموذج 


ممتاز من الئاس فى تصرفاتك ., 
او بوضح صفة عليمسة من 
صفاتك گالصدق واه 
والشجاعة واداء الواجب بصورة 
شرفة 


سان حواد؟ ساخنا_بتن 
بعض الاصدقاء حولحياة الرئیس 
بابا السادات ۶ ويفضهم گان 
يعتقد انه عاش حياته ااولی وا 
دفاهية ونميم ٤‏ ولکن عفادا 
اطعتم على قصسسسة حياته ب 
الهدية التي كانت فى مجلة 
سم والصادرة فى يونيو سئة 
۲ انوا ہت 


۰ ضس 3 عمل برنامج الج 
.. مع فاروق جعفر » لةه 
بصری ٤‏ 0 آبو الكرامات » 
الجوهری ٤‏ سامی منصود ۰۰ » 
ونلاش تتمصبوا للاهلى ونعرفكم 
بان قنا كلها زملكاوية . 
محمود يوسف ل الاقمر 

صدیقی محمود 

الرياضة روح حلوة واخسلاق 
ثم تشجیع .. ولا تس النانتشر 
دائها لکل الاندية ومنها الزمالك 
وآخر عدد كان بتاريخ ۱۵ ب 5 - 
۷۸ مع فاروق جمفر بالذات 
علشمان أخاطر القداوبة سنتشر 
قریبا للزمالك مرة اخرى + 


و" 


© ارجو الامتمسام بفرق 
الاندية مثل طنطا والسسسوس 
وبلقاس كما آرجو نشر صسورة 
لفریق ادق الاتحاد السکندری! 

طارق سمدمدئى - الاسكندرية 

صدیقی طادق .. 

لو تابمت مجثنك سه ... 
ستری اثنا نشرنا گثرا عن فرق 
الاقاليم ونثرنا لفریق طنط 
پالدات وفريق اسکو ایضسا 
ونشرنا لفریق الاتحاد السکندری 
اش من مر « 


۱ ۱ ۷۱ n 


@ ان العالم « جالیلیو » عو 
الذى اكتشف الاقمار الاربمسة 
الاوالى کوگپ » الشتری ۰ 
© وان اكثر كواكب المجموغة 
الشمسية برودة هو « بلوتو 4ء 
لبعد المسافة بینه وبين الشمس 
ه ان السنة الضولية هی 
المسافة التى يقطمها الضوء فى 
۵ یوما برمسة ..؟ الف 
كيلو متر .فى آلثانية ٠‏ 
من الصدیق*؛ صلاح الدكردوى 
بورسعيد 


سس 
آنین الک 
عادن عبد الحميد مطاوع ل 
مصر القديمة - حديقة حیوآن - 
وفاز بطيارة نيشان كل من : 
اشرف فتحى فريد م شرا ت ء 
حسن عبد الفتاح محمبالمنصورة 
- وفاز ب ٢‏ فرشاة + شمسارة 


سمر كل من : راندا احمسسد 
الطوبل الزقازيق ب ٩‏ سميحة 
محمود احمد _ الحسيثية سوفاز 


بعلبة نجارة الصدیق س طارقا 
عبد الحميد عبيد ب عابدين ے 
وفاز بحكاية من حكايات الهلال 
لاطفال كل من : اشرف انيس 
يوسف ب سوهاج ب 6 مصطفی 
عبد التمم حجاج - امرج ب محيي 
الدین‌محسن ابراهيهالاسكندرية 


- وفاز برواية من دوايات الهلال - 


للاطفال كل من لطيف زاهى 
مرزق اس دیروط ۔ عادل عطيتو 
محمد ب قنا ب محمد محمودشمخ 
فارسكور ۔ وفاز بمجموعة 
طوابع كل من : صسابر فارس 
الشافعى ب بركة السبع ۔محمود 
احمد مکی ب اسوان - محمد 
احمد البكرى ب صالحية - وفاز 
يكيس هدايا سمير كل من : سام 
سعد صلاح الدين ب عابدين ے 
مها محمد جمال ‏ بولاق ب احمد 
عبد العاطى قهمی ب اسیو 
ابراهيم گھرمان كابس ب هنو 
فتحى محمد محمد ب بٹی سو 


مثلة أسبوعية تصد رها دارالمهلال 
7 شارع جدعزالعرب ت ۲۰1۱۰ القاهرة 
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.شيم ةملس الددارة 
اأمينة|السسيد 


رئيسة التحربر 
امابالبجی) 
مككرسي الاح رر 
رمسيس ڪامل 
وھیب سانا 


قيمة الاشتراك السنوی ١ه‏ 
عددا فى جمهورية مصر العربيسة 
وبلاد اتحادى البريد المسربی 
والافریقیٰ 2 


الاشتراكات بدار الھسلال - ف 
جمهورية مصر العربية والسودان 
بحوالة بريديه » فى الخارجبشيك 
مصرف: لامر مؤسسة دان الهلال - 
والاسهار الموضحة اعلاه بالبريد 
العادى وتضاف يسوم البريد 
الجوى والمسجل على الاسےار 
الحددة عند الطلب 


ما هی اليوجا ؟ 


۵ رياضة ؟! فلسفة :! وهل يمكن ان تقمودنا الى 
حياة صحية سعيدة ٢‏ 
رح می صا مارم 


| جوائزالچوعةالاود _< 


۵ کن نے عواکنا' رادم 
کو رض ہیں 
و ایا کے ٹا كيس تناب سمي 

] 0700 


] ۷۳ 


مت آی يلد - 
فیح 
9 5 من : 7 
اون عاصتا 


272A 


عاصتتها: 


۳ 
- 
دانئت .. من نضاك ضع الإِسصارة 
ج نوا 
1 7 ُ تاكسم 3 
٦‏ ,شايع ص عدا ۶ 
بد : جكاي گے دوم .. وحظ بع إن خاو الم 
2 
ان 


دوہ چ ۰ دان بخ ه ن ھچ د ۵ ۰ يي ك 


